L’HOMELIE

Fréres et sceurs en Christ, Bienvenue au 19 dimanche du temps ordinaire. Les lectures de ce
Dimanche nous conduisent vers la rencontre avec Dieu dans le silence, le calme et 1’écoute.

Dans la premiére lecture, le silence marque un tournant de grande importance : Dieu ne se
manifeste pas dans la violence des éléments spectaculaires ou de la maniere nous attendons,
mais dans un calme absolu qui redéfinit la nature de sa puissance et apaise la détresse de son
Propheéte, Elie. En outre, le Seigneur parle a celui qui est calme et prés a 1’écouter comme le
Prophete.

De méme, dans I’Evangile, Jésus a montré a ses Disciples I’impact du silence devant les
épreuves : Avant d'exiger du calme de la part de ses disciples, Jésus se I'applique a lui-méme.
Aprés une journée intense, il refuse de se laisser submerger par 1'agitation des foules. Il va d’un
endroit calme pour priere et se reposer seul. 1l montre que le silence choisi et la solitude ne
sont pas des vides, mais des sources de force et de reconnexion indispensables pour affronter
les épreuves a venir. Par son attitude, il leur prouve que le calme intérieur est supérieur aux
forces destructrices extérieures. Dés qu'il monte dans la barque, le vent tombe et le silence
physique s'installe & nouveau. En gros, Jesus nous enseigne que le calme face au chaos est la
preuve d'une force supérieure, a I’intérieur de nous venant de Dieu

En effet, dans un monde de bruits, saturé de notifications, de transports et d'écrans et les
influences des réseaux sociaux, le silence est devenu un pilier fondamental pour notre santé,
notre efficacité et notre équilibre intérieur. Le silence est toujours une ressource rare et vitale
pour la vie. En revanche, il faut aimer le silence plus que tout. Car il te donne de porter du fruit
dans la vie. Effor¢cons-nous de nous taire de temps en temps. Alors ! C’est par le silence que
va naitre en nous ce qui y conduira au bonheur, c’est dans le silence qu’émerge la véritable
réflexion, ¢’est dans le silence que 1’on se ressource, que 1’on se recentre sur soi-méme. Le
silence est aussi une arme redoutable. Un proverbe Africain nous dit s’il est important de savoir
parler, il est encore plus important de savoir garder le silence.

En réalité, il faut faire silence et s’écouter soi-méme. Faire silence, c’est se rendre
disponible pour les paroles des hommes et des femmes qui peuvent nous transmettre un
savoir. Le silence est la condition de I’apprentissage. C’est 1’état d’esprit qui nous aide a
réaliser nos faiblesses, nos insuffisances, qui a soif d’apprentissage. C’est en bref faire preuve
d’humilité. Celui ou celle qui veut s’instruire doit avant tout se taire, écouter et
observer. L’écoute est encore une preuve de silence. Ecouter quelqu’un est sans doute le plus
beau cadeau que nous pouvons lui faire : c’est lui donner du temps, de I’attention, de
I’importance, une présence bienveillante. Mais écouter, c’est déja commencer par savoir se
taire... Car le Seigneur aime celui qui est calme et prées a 1’écouter.

Enfin, Dieu agit souvent avec la discrétion. Il ne s’impose pas par la force ni le spectacle mais
dans le silence. Alors, pratiquons le silence chaque jour et demandons la gréce et le soutient de
I’Esprit Saint pour mettre sa parole en pratique. Amen
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