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Lectures du 7ᵉ dimanche de Pâques – Année A 

 Actes 1, 12-14 — Les disciples retournent au Cénacle et persévèrent dans la prière avec 

Marie. 

 Psaume 26 — « J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants. 

» 

 1 Pierre 4, 13-16 — Réjouissez-vous de participer aux souffrances du Christ. 

 Jean 17, 1-11 — Jésus prie : « Père, garde-les dans ton nom… qu’ils soient un. » 

 Homélie  

Lever les yeux, unir les cœurs : demeurer dans la gloire du Christ par la prière, l’unité et 

la fidélité. 

Frères et sœurs, Ce dimanche est un moment unique dans l’année liturgique. Nous sommes 

entre deux souffles de Dieu : le départ du Christ vers le Père et la descente du Saint-Esprit. 

C’est un dimanche de silence, d’attente, de désir. Un dimanche où l’Église apprend à respirer 

avec le cœur. 

Et dans ce silence, l’Évangile nous ouvre un trésor : la prière de Jésus. Dans Jean 17, juste 

avant sa Passion, Jésus lève les yeux vers le ciel et prie… pour nous. Ce n’est pas une prière 

ordinaire. C’est la prière d’un Sauveur qui prépare son Église à vivre sans sa présence visible. 

Et au centre de cette prière brûle un seul désir : 

« Père saint, garde-les dans ton nom… qu’ils soient un. » 

Jésus sait les tempêtes que ses disciples vont affronter : la peur, la division, la fatigue, la 

tentation, la persécution. Alors avant de partir, il confie son Église au Père. Il prie pour l’unité, 

la sainteté et la persévérance. 

 1. L’Église naît dans la prière 

Dans les Actes, après l’Ascension, les disciples retournent au Cénacle. Ils ne se dispersent pas. 

Ils ne paniquent pas. Ils ne cherchent pas des solutions humaines. 

La Parole dit : 

« Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière. » 

En langage simple : Ils sont restés ensemble. Ils sont restés unis. Ils sont restés en prière. 

Avant la puissance de la Pentecôte, il y a eu la prière. Avant les miracles, il y a eu l’attente. 

Avant la mission, il y a eu le silence devant Dieu. 

Aujourd’hui encore : 

 Les familles se relèvent par la prière. 

 Les paroisses s’enflamment par la prière. 

 Les nations guérissent par la prière. 

Le démon craint une Église qui prie ensemble. 

2. L’unité est une force spirituelle 

Jésus prie : « Qu’ils soient un. » Pourquoi ? Parce que la division affaiblit. 
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Le diable divise : les couples, les familles, les communautés, les cœurs, les Églises. 

Une Église divisée ne peut pas guérir un monde divisé. 

L’unité ne veut pas dire uniformité. Les apôtres étaient différents : caractères, histoires, 

sensibilités… Mais un seul Esprit les tenait ensemble. 

L’Église devient forte quand le Christ devient plus grand que nos égos. 

Aujourd’hui, Jésus prie encore : 

 pour que les couples restent unis 

 pour que les chrétiens cessent de se déchirer 

 pour que nous construisions des ponts, pas des murs 

Là où il y a l’unité, l’Esprit Saint circule librement. 

 3. La vraie gloire vient de la fidélité 

Saint Pierre nous dit : « Réjouissez-vous de participer aux souffrances du Christ. » C’est à 

contre-courant du monde. 

Le monde dit : la gloire, c’est le succès, l’argent, l’applaudissement. Jésus dit : la gloire, c’est 

la fidélité. 

Parfois, suivre le Christ signifie : 

 être incompris 

 être critiqué 

 être mis de côté 

 choisir la vérité plutôt que la facilité 

 choisir la pureté plutôt que la popularité 

Mais la souffrance vécue pour le Christ n’est jamais perdue. La croix conduit toujours à la 

résurrection. 

 4. Nous vivons entre l’Ascension et la Pentecôte 

Ce dimanche reflète notre vie spirituelle. Nous avons vu les promesses de Dieu, mais nous 

attendons encore leur accomplissement. Nous vivons entre ce que Dieu a déjà fait et ce qu’il va 

faire. 

Certains ici sont fatigués. Certains ont peur. Certains ont perdu courage. Certains portent des 

blessures familiales. 

Écoutez bien : Jésus prie pour vous. Il n’a pas abandonné son Église. Il n’a pas abandonné 

votre famille. Il n’a pas abandonné votre avenir. 

Il est monté au ciel non pour nous quitter, mais pour intercéder pour nous. 

  Trois invitations pour préparer la Pentecôte 

 Restez en prière. Ne quittez pas votre Cénacle intérieur. 

 Protégez l’unité. Refusez la jalousie, la médisance, l’orgueil, l’amertume. 

 Demeurez fidèles. Même quand c’est difficile, restez du côté du Christ. 
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       Chers frères et sœurs, il arrive un moment où chaque chrétien doit se mettre à genoux 

pour prier. Un chrétien qui ne prie pas ne peut pas tenir debout dans ce monde. Les 

tentations sont nombreuses, l’ennemi ne dort jamais, et parfois nous pensons que venir 

simplement à la messe suffit. Mais nous oublions une réalité : le démon peut même nous 

accompagner jusqu’à l’église. Il nous laisse entrer, il nous attend à la porte, et quand la 

messe est terminée, il essaie de rentrer chez nous avec nous. 

       Voilà pourquoi chaque chrétien doit être enraciné dans la prière. Priez le chapelet. 

Lisez la Parole de Dieu. Faites des pèlerinages. Priez en famille. Priez comme les 

apôtres priaient. 

      Sans la prière, nous ne pouvons pas affronter les défis du monde. 

      Apportez à Jésus vos soucis, vos peurs, vos luttes. Il nous dit dans l’Évangile selon 

saint Matthieu 11, 28 : « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et 

moi, je vous procurerai le repos. » Si vous ne Lui apportez pas vos fardeaux, comment 

pourrait-Il les porter pour vous ? 

      Et encore, dans l’Apocalypse 3, 20, Il dit : « Voici que je me tiens à la porte et je 

frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui ; je prendrai 

mon repas avec lui, et lui avec moi. » Mais pour ouvrir la porte de votre cœur, il faut 

être un homme ou une femme de prière. 

      Mes chers frères et sœurs, rien ne se fait sans la prière. Commencez par tout déposer 

devant Lui. Puis ouvrez votre cœur pour que Dieu puisse y demeurer. Et la seule manière 

d’y parvenir, c’est la prière — le matin, à midi, le soir et la nuit. Que toute votre vie 

devienne une prière, et Dieu fera en vous sa demeure. 

 Les mêmes disciples qui tremblaient dans le Cénacle deviendront bientôt des témoins qui 

bouleverseront le monde. Et le même Esprit veut nous renouveler aujourd’hui. 

Que Marie, Reine des Apôtres, qui priait avec eux, nous apprenne à attendre, à espérer et à 

nous abandonner dans les bras du Seigneur. Amen.  

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. Amen. 
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