
Homélie – « Appelés à être témoins » 

 

Frères et sœurs, 

L’Évangile d’aujourd’hui nous emmène sur une route que nous connaissons tous : la route 

d’Emmaüs, la route de la fatigue, du doute, de la tristesse, parfois même du découragement. 

Deux disciples marchent, le cœur lourd, incapables de reconnaître Celui qui marche pourtant à 

leurs côtés. 

 

Et c’est là que tout commence. 

 

1. Écouter Jésus qui explique les Écritures 
Avant de se faire reconnaître dans le pain rompu, Jésus commence par ouvrir les Écritures. 

Il prend le temps d’expliquer, de relire, de faire comprendre. 

Et les disciples diront plus tard : 

 

« Notre cœur n’était-il pas tout brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait en chemin ? » (Lc 

24,32) 

 

Frères et sœurs, cela se passe à chaque messe. 

Avant de recevoir le Corps du Christ, nous recevons sa Parole, et c’est elle qui prépare notre 

cœur. 

C’est elle qui l’ouvre, qui l’apaise, qui l’éclaire. 

 

2. L’Eucharistie : un don qui donne la vie 
Dans l’Évangile de Jean, Jésus dit clairement : 

 

« Si vous ne mangez pas ma chair et ne buvez pas mon sang, vous n’aurez pas la vie en vous. 

» (Jn 6) 

 

Il ne parle pas d’un symbole. 

Il parle d’un don réel, d’une vie réelle, de sa présence réelle : 

Corps, Sang, Âme et Divinité. 

 

Saint Paul, lui, nous rappelle la grandeur de ce mystère : 

 

« Celui qui mange et boit indignement mange et boit sa propre condamnation. » (1 Co 11) 

 

Non pas pour nous faire peur, mais pour nous rappeler que l’Eucharistie est un trésor, un feu 

sacré, un amour si grand qu’il demande un cœur humble, un cœur vrai, un cœur qui désire être 

transformé. 

 

3. L’Eucharistie : là où les yeux s’ouvrent 
Sur la route d’Emmaüs, tout change au moment du pain rompu. 

Les yeux s’ouvrent. 

La tristesse disparaît. 

La vie revient. 

La mission commence. 

 

Voilà ce que fait l’Eucharistie : 

elle ouvre les yeux, 



elle ranime le cœur, 

elle relève le disciple, 

elle envoie en mission. 

 

4. Saint Pierre : vivre avec respect, marcher dans l’espérance 
Dans la deuxième lecture, saint Pierre nous invite à vivre notre foi avec respect, avec 

cohérence, avec espérance. 

Il nous rappelle que nous avons été rachetés non par de l’or ou de l’argent, mais par le sang 

précieux de l’Agneau (1 P 1,19). 

 

Si nous sommes invités à la table du Christ, alors nous sommes aussi appelés à écouter sa 

voix, à laisser sa Parole former en nous des cœurs capables de paix, de patience, de dialogue, 

de justice. 

 

5. Le besoin d’un nouvel effusion de l’Esprit 
Dans la première lecture, Pierre parle avec une force nouvelle, une audace nouvelle. 

Pourquoi ? 

Parce que l’Esprit Saint l’a renouvelé. 

 

Nous aussi, en marchant vers la Pentecôte, nous avons besoin d’un nouvel élan, d’une 

nouvelle effusion, d’un souffle nouveau pour annoncer le Christ avec conviction, pour être 

artisans de paix dans un monde blessé. 

 

Sans l’Esprit, nous restons enfermés. 

Avec l’Esprit, nous devenons témoins. 

 

6. Reconnaître Jésus dans le pain rompu… et devenir témoins 
Comme les disciples d’Emmaüs, nous sommes invités à reconnaître Jésus dans la fraction du 

pain, dans l’Eucharistie. 

Et comme eux, nous sommes envoyés : 

ils se lèvent, malgré la nuit, malgré la fatigue, et retournent à Jérusalem annoncer la Bonne 

Nouvelle. 

 

Frères et sœurs, 

À la fin de chaque messe, nous sommes envoyés pour faire la même chose : 

porter le Christ  

à nos familles, 

à nos voisins, 

à nos collègues, 

à ceux qui doutent, 

à ceux qui souffrent. 

 

Nous sommes appelés à être témoins de joie, 

témoins de paix, 

témoins de miséricorde, 

témoins de lumière. 

 

7. Un mot pour les nouveaux baptisés et confirmés 
Vous qui avez reçu les sacrements à Pâques, 

vous qui autrefois veniez les bras croisés pour une bénédiction, 



aujourd’hui vous recevez le Christ lui-même. 

 

Laissez-le transformer vos gestes, vos paroles, vos choix. 

Laissez-le faire de vous le sel de la terre et la lumière du monde. 

 

8. Conclusion : marcher avec Jésus, témoigner de Jésus 
Que le Seigneur nous donne, comme aux disciples d’Emmaüs : 

 

un cœur brûlant en écoutant sa Parole, 

 

des yeux ouverts en recevant son Corps, 

 

un courage renouvelé par l’Esprit, 

 

et la joie d’être ses témoins dans un monde qui a tant besoin de lumière. 

 

 Prière finale 

Seigneur Jésus, 

toi qui marches avec nous sur nos routes d’Emmaüs, 

ouvre nos cœurs à ta Parole, 

ouvre nos yeux à ta présence dans l’Eucharistie, 

renouvelle en nous la force de ton Esprit. 

Fais de nous des témoins de paix, de compassion et de miséricorde, 

sans peur de la nuit ni des ténèbres. 

Que notre vie annonce ta résurrection 

et que ton amour rayonne à travers nous. 

Amen. 

.................................................. 
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