
Messe du Jeudi Saint 

Messe de la Cène du Seigneur 

Lectures de la Liturgie de ce soir 

 

Première lecture : 

Book of Exodus 12, 1-8.11-14 

 

Dieu donne à son peuple le repas de la Pâque : 

l’agneau immolé, le sang qui sauve, et le repas partagé en mémoire de la délivrance. 

 

Psaume : 

Book of Psalms Psaume 115 (116) 

« La coupe de bénédiction est communion au sang du Christ. » 

 

Deuxième lecture : 

First Epistle to the Corinthians 11, 23-26 

 

Paul the Apostle transmet ce qu’il a lui-même reçu du Seigneur : 

l’institution de l’Eucharistie. 

 

Évangile : 

Gospel of John 13, 1-15 

 

Jésus lave les pieds de ses disciples et leur donne le commandement de l’amour. 

 

Homélie – Jeudi Saint 

Messe de la Cène du Seigneur 

 

Chers frères et sœurs dans le Christ, 

 

En ce soir très saint, nous entrons dans le Triduum pascal, les trois jours les plus sacrés de 

toute l’année chrétienne. 

 

Je voudrais d’abord vous souhaiter la bienvenue à tous. 

Votre présence ici ce soir est déjà un signe de votre amour pour le Seigneur. 

 

Mais je voudrais accueillir d’une manière toute spéciale nos 3 jeunes qui vont recevoir pour la 

première fois le Corps et le Sang de Jésus dans l’Eucharistie. 

 

Chers amis, aujourd’hui est un jour très important dans votre vie. 

Aujourd’hui vous allez recevoir Jésus pour la première fois. 

 

Souvenez-vous toujours d’une chose : 

personne ne rencontre vraiment le Christ et reste le même. 

 

Quand Jésus entre dans notre vie, quelque chose change. 

 

Vous avez pris le temps de vous préparer. 

Vous avez prié. 

Vous avez réfléchi. 



Vous avez appris à connaître Jésus. 

 

Et aujourd’hui, vous dites dans votre cœur : 

 

“Seigneur, je veux te suivre.” 

 

Et quand on suit Jésus, il n’y a pas de retour en arrière. 

 

Nous prions pour vous ce soir, afin que votre amour pour Jésus grandisse chaque jour de votre 

vie. 

 

Ce soir est appelé Jeudi Saint, mais aussi Jeudi du Mandement. 

 

Le mot vient du latin mandatum, qui signifie commandement. 

 

Dans l’Évangile, Jésus dit : 

 

« Je vous donne un commandement nouveau : 

aimez-vous les uns les autres 

comme je vous ai aimés. » 

 

Et chacun de nous doit se poser une question très personnelle : 

 

Est-ce que je vis vraiment cet amour ? 

 

Car ce soir n’est pas seulement le souvenir de ce que Jésus nous donne. 

 

C’est aussi l’appel à devenir ce qu’il nous demande d’être. 

 

1. L’amour jusqu’au bout 
 

Dans l’Évangile, saint Jean nous dit : 

 

« Ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, 

il les aima jusqu’au bout. » 

 

Voilà la mesure de l’amour du Christ. 

 

Un amour total. 

Un amour complet. 

Un amour sans réserve. 

 

Tout ce que nous célébrons ce soir jaillit de cet amour. 

 

2. La Pâque accomplie 
 

Dans la première lecture, nous avons entendu le récit de la première Pâque. 

 

Dans le livre de l’Exode, un agneau est immolé. 

Son sang sauve le peuple. 



Et un repas sacré est partagé. 

 

Mais ce n’était pas seulement un événement du passé. 

 

C’était une préparation. 

 

Car ce soir, cette Pâque trouve son accomplissement en Jésus. 

 

Jésus est le véritable Agneau de Dieu. 

 

Son sang apporte le salut. 

 

Et le repas devient l’Eucharistie. 

 

Le salut n’est plus seulement un souvenir. 

 

Il nous est donné aujourd’hui. 

 

3. L’Eucharistie : la présence réelle 
 

Dans la deuxième lecture, saint Paul nous dit : 

 

« J’ai moi-même reçu du Seigneur ce que je vous ai transmis. » 

 

Puis il répète les paroles de Jésus : 

 

« Ceci est mon corps. 

Ceci est mon sang. » 

 

Jésus ne parle pas symboliquement. 

 

Il parle réellement et personnellement. 

 

À chaque messe, le sacrifice du Christ devient présent. 

 

L’autel n’est pas seulement une table. 

 

C’est le Calvaire rendu présent au milieu de nous. 

 

Alors chacun de nous doit se demander : 

 

Est-ce que je crois vraiment que Jésus est présent dans l’Eucharistie ? 

 

Ou bien l’Eucharistie est-elle devenue quelque chose d’ordinaire pour moi ? 

 

4. Se préparer à recevoir le Seigneur 
 

Saint Paul nous donne aussi un avertissement très sérieux. 

 

Il dit que celui qui reçoit le Corps du Seigneur sans se préparer se condamne lui-même. 



 

C’est pourquoi il nous dit : 

 

« Que chacun s’examine lui-même. » 

 

Avant de communier, nous devons : 

 

examiner notre conscience 

demander pardon 

nous approcher avec foi et respect. 

 

L’Eucharistie n’est pas un geste banal. 

 

C’est rencontrer Jésus lui-même. 

 

5. Le lavement des pieds : le commandement en action 
 

L’Évangile nous montre ensuite quelque chose de surprenant. 

 

Au lieu de parler du pain et du vin, saint Jean nous montre Jésus lavant les pieds de ses 

disciples. 

 

À l’époque de Jésus, c’était le travail d’un esclave. 

 

Et pourtant le Maître se met à genoux. 

 

Quand Pierre refuse, Jésus lui dit : 

 

« Si je ne te lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » 

 

Puis il dit : 

 

« Ce que j’ai fait pour vous, 

faites-le vous aussi. » 

 

Voilà le commandement. 

 

Pas seulement admirer Jésus. 

 

Mais l’imiter. 

 

6. Un seul mystère, trois dons 

 

Ce soir, Jésus nous donne trois grands dons : 

 

Le premier : l’Eucharistie 

Il nous donne son corps et son sang. 

 

Le deuxième : le sacerdoce 

Il dit : « Faites ceci en mémoire de moi. » 



 

Le troisième : le commandement de l’amour 

 

Mais ces trois dons ne peuvent pas être séparés. 

 

On ne peut pas recevoir l’Eucharistie 

et ensuite blesser les autres. 

 

On ne peut pas recevoir l’Eucharistie 

et détruire nos frères et sœurs par nos paroles. 

 

Recevoir Jésus signifie apprendre à aimer comme lui. 

 

7. Le défi pour chacun de nous 
 

Mes frères et sœurs, 

 

il est facile de venir à la messe. 

 

Mais il n’est pas toujours facile de vivre ce que la messe nous demande. 

 

Ce soir, Jésus vous pose une question personnelle : 

 

Qui refuses-tu de pardonner ? 

 

Qui refuses-tu de servir ? 

 

Les pieds de qui refuses-tu de laver ? 

 

Souvenez-vous : 

 

Jésus a lavé les pieds de Judas, qui allait le trahir. 

 

Il a donné la communion à Pierre, qui allait le renier. 

 

Voilà l’amour jusqu’au bout. 

 

En nous approchant de l’autel 

 

Ce soir, nous ne venons pas comme des spectateurs. 

 

Nous venons recevoir Jésus. 

 

Et en le recevant, nous acceptons son appel : 

 

être rompus pour les autres 

être donnés pour les autres 

être versés dans l’amour. 

Paroles finales 

 



Ce soir, Jésus s’agenouille devant toi. 

 

Il te donne son corps. 

 

Il te montre son amour. 

 

Et il te dit : 

 

« Aime comme je t’ai aimé. » 

 

Ne quitte pas cette célébration comme si rien n’avait changé. 

 

Deviens ce que tu reçois. 

 

Vis ce que tu célèbres. 

 

Et aime jusqu’au bout. 

 

Que Dieu bénisse sa parole dans nos cœurs 

par Jésus-Christ notre Seigneur. 

 

Amen. 

 

 

 

.................................................. 
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