
 En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob 
avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était 
donc assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de 
Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples 

étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me 
demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui 
répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : “Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais 
demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est 
profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et 
qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de 
nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui 
donnerai deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, donne-
moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 
« Seigneur, je vois que tu es un prophète !… Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les 
Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où 
vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne 
connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais l ’heure vient – et 
c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que 
recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » La femme 
lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître 
toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 
Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole de la femme qui rendait ce 
témoignage : « Il m’a dit tout ce que j’ai fait. » Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez 

eux. Il y demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa parole à lui, et ils 
disaient à la femme :  
« Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons 
entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde. » 

Évangile :  Jean (4, 5-42) « Une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle » 

Dans la bible : L’eau 
 

Condition de la vie, l’eau a aussi une fonction purifiante. Dans l’Ancien Testament, l’eau est 
déjà souvent associée à l’Esprit de Dieu. Les rituels de pureté sont nombreux dans la Loi de 
Moïse. Se laver de toute souillure restaure la relation à Dieu abîmée par l’impureté, même 
quand celle-ci est involontaire.  
Cette eau purifiante est symbole de pureté morale : « Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-
moi de mon offense », supplie le psaume (50, 4).  
Mais la Bible n’ignore pas le caractère ambivalent de l’eau, symbole de mort autant que de vie. 
C’est en traversant des eaux dangereuses, celles de la mer Rouge, que le peuple hébreu fuit le 
pays d’Égypte pour accéder à la liberté  
Dans les quatre Évangiles,  la vie publique de Jésus commence par son baptême dans l’eau du 
Jourdain.  L’eau comme l’Esprit font l’objet d’une promesse de Dieu pour des jours nouveaux.: 
« Je répandrai l’eau sur ce qui est assoiffé, des ruisseaux sur la terre desséchée. Je répandrai 
mon esprit sur ta postérité, ma bénédiction sur tes descendants » (Is 44, 3).  
L’eau a pris pour les chrétiens une dimension nouvelle, celle de la vie divine donnée dès le 
baptême.  
C’est celle que promet Jésus à la Samaritaine, « l’eau vive » qui désaltère pour toujours  
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Divorcée, trahie, rejetée… tout cela n’avait plus d’importance.  
Elle a rencontré Jésus, et l’Eau Vive a coulé en elle.  
Elle ne peut garder cela pour elle. Elle part, laissant sa cruche, elle court 
partager la source  de vie qu’elle vient de découvrir. 
Car lorsqu’on rencontre Jésus, on  a envie que les autres fassent l’expérience 
de sa présence. 
 
Et moi?  
 
Quelle est ma soif ? 
Qu'est-ce que ça veut dire avoir soif de 
Dieu ?   
 
La rencontre avec le Christ est elle, pour 
moi, source d’eau vive? 
 
Résolution 
Prendre une brève pause spirituelle dans ma journée de travail cette semaine 
pour me ressourcer avec le Seigneur.  

L’évangile de ce dimanche met en avant les tensions entre les Juifs et les Samaritains, deux peuples 
aussi opposés que le jour et la nuit. En traversant la Samarie, Jésus défie les préjugés de son époque 
et montre que le don de Dieu est accessible à tous.  
L’étonnement de la Samaritaine face à sa demande souligne les barrières culturelles, mais aussi la 
possibilité d’un dialogue. Sa réflexion envoie Jésus à ses origines humaines. Elle l'enracine dans un 
peuple, une culture, une histoire, avec tout ce que cela signifie de particulier, de limité et d'exclusif : « 
Toi qui es Juif ! » Nous voici au cœur de la rencontre humaine et de tous ses conflits.  
Mais Jésus ne se laisse pas enfermer dans ces catégories. Sans rien renier de son identité juive, il 
prend d'emblée de la hauteur et se place sur un autre terrain, celui de Sa mission. 
 Il lui propose une “eau vive”, symbole d’une vie nouvelle et épanouissante  
 
Cette rencontre est un appel à dépasser les divisions humaines et à reconnaître l’universalité du 
message divin. Elle nous rappelle que la véritable essence de la foi réside dans l’amour et 
l’acceptation de l’autre, peu importe ses origines ou ses croyances.  
 
Résolution 
Prendre le temps d’aller à la rencontre de mes voisins, de mes collègues... 

Et pour nous? 

Vivre le Carême 

Jésus, source d’eau vive 
L’eau est source de vie, elle est aussi don de Dieu. Le peuple d’Israël, dans sa traversée du désert, fait 
la douloureuse expérience de la soif. Saint Paul nous rappelle que l’espérance ne déçoit pas. La 
rencontre de Jésus avec la Samaritaine illustre que Jésus est la source d’eau vive, offrant une 
satisfaction spirituelle durable. 
Il invite chacun à rencontrer son Père, à se tourner vers Dieu en esprit et en vérité et se révèle comme 
le Messie, le Sauveur du monde.  
Il nous invite à regarder ce monde avec confiance et à ouvrir les yeux et à participer à la moisson 
spirituelle, c’est-à-dire à agir avec confiance et accueillir celles et ceux qui vivent la rencontre du Christ 
Sauveur, en partageant l’amour et l’espérance. 
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« Seigneur, comme la 
Samaritaine, 

je me tiens au bord  
du puits. 

Donne-moi de l’eau 
vive 

pour que je puisse aider 
ceux que je rencontre 

à se rapprocher de toi. 
.“ 



PREMIÈRE LECTURE (Ex 17, 3-7) 
« Donne-nous de l’eau à boire »  
 
 

PSAUME (Ps 94 (95), 1-2, 6-7ab, 7d-8a.9) 
R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur !  
 
 

DEUXIÈME LECTURE (Rm 5, 1-2.5-8) 
« L’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous 
a été donné » 
 

ÉVANGILE (Jn 4, 5-42) 

« Une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle »  

Les lectures de la messe 

 

Les catéchumènes — les scrutins 
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La période du Carême est essentielle pour les catéchumènes, qui se préparent à 
recevoir les sacrements de l’initation chrétienne.  

Pendant ces quarante jours, ils s’engagent dans la prière, l’écoute de la parole de 
Dieu, la conversion et la charité. L’Église leur propose trois scrutins, qui ont lieu les 
3e, 4e et 5e dimanches de Carême.  

Ces rites sont des moments privilégiés de discernement et de purification. Ils 
permettent aux catéchumènes de se confronter à leur propre réalité spirituelle, de 
reconnaître leurs faiblesses et de s’ouvrir à la lumière et à la grâce de Dieu. 

Les évangiles choisis pour ces dimanches illustrent parfaitement les thèmes de la 
conversion et de la renaissance.  
La rencontre avec la Samaritaine évoque l’eau vive qui désaltère, l’aveugle-né symbolise la lumière 
qui éclaire l’obscurité, et Lazare ressuscité représente la vie triomphant de la mort.  
Ces récits sont des invitations puissantes à la transformation intérieure. 
 
Le processus des scrutins a aussi une dimension communautaire, car il rassemble l’Église autour des 
catéchumènes. 
 

 
Les scrutins incluent une prière silencieuse, une prière litanique pour les 
catéchumènes et la communauté, suivies d’une prière d’exorcisme. 
 
L’exorcisme n’est pas un rite d’expulsion, il est destiné à délivrer de 

l’influence du Mauvais, à ouvrir à la grâce du Christ.  

Toutes les prières d’exorcisme sont inspirées des Évangiles, des 

scrutins.  

Elles s’adressent à Dieu pour lui confier les catéchumènes : qu’à la suite 

du Christ, ils puissent avancer avec confiance. 

  
Les catéchumènes repartent ensuite, encouragés à revenir au prochain 
dimanche, poursuivant ainsi leur cheminement vers la célébration de leur 
baptême lors de la vigile pascale. 

"Seigneur, 

apprends-moi à écouter  

et à parler. 

D’abord écouter. 

Pas m’écouter, moi, 

dans ce que dit l’autre, 

mais l’écouter, lui.  

 

Père André Sève  



 Des valeurs a respecter   

pour un carême  plus fraternel  

  

 
 
 
le respect 
l’amour 
le soutien 
le partage 
l’écoute 
la solidarité 
l’honnêteté 
la bienveillance 
la joie 
Le pardon 
 la simplicité 
 la justice 
  

« Seigneur Jésus,  

toi qui as accompagné 

ta mère pour aller puiser l'eau 

à la fontaine du village, 

Tu connais la valeur de l'eau. 

Tu sais combien elle est précieuse. 

Combien elle est donneuse de vie. 

Donne à boire aux pauvres de la terre. 

Soulage les femmes et les enfants 

qui se rendent chaque jour au point d'eau. 

Toi, la Source d'Eau vive 

donne-moi le respect de l'eau. 

Donne-moi la soif de ta Parole. 

Fais que je sois moi-même 

source d'eau pour les autres. 

Amen! » 

 

Ghislaine Salvail, sjsh  

UPEC 

Citation biblique 

« Moi, je suis la résurrection et la vie.  

Celui qui croit en moi, même s’il meurt, vivra ;  

quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais.   

 

Jn 11,25-26 

  

https://paroissethiais.fr/ 


