L'HEURE DE GRACE
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Notre Dame de Montichiari, le 8 déc. 1947 : « Que le 8 décembre, a midi, soit
célébrée « |'Heure de griace » pour le monde entier. Par cet exercice, on obtiendra
de nombreuses graces spirituelles et corporelles. Notre-Seigneur, mon divin Fils
Jésus accordera sa tres grande miséricorde pour autant que les bons continueront
a prier pour les pauvres pécheurs. (..)Celui qui ne peut pas se rendre a I’église doit
prier chez lui a I’heure de midi (12h a 13h) et il recevra alors mes graces. »

LE 8 DECEMB % 113 12H

(MIDI) JUSQU’ 3HOO.

De préférence, se rendre a
I’église. “Celui qui ne peut pas se
rendre a ) église peut prier chez
lui pendant une heure de 12h00 a
13h00 et il recevra mes graces.”
Durant cette heure, faite soit a
I’église ou chez soi vous devez
vous abstenir de toute
distraction. N'oubliez pas
d’éteindre votre téléphone ou de
le mettre sous silence.
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COMMENCER L'HEURE DE i3y,
GRACE EN PRIANT TROIS
FOIS LE PSAUME 51.

PSAUME 51 (Miserere)

Pitié pour moi, Dieu, en ta bonté, en
ta grande tendresse efface mon
péché.

Lave-moi tout entier de mon mal et
de ma faute purifie-moi.

Car mon péché, moi, je le connais, ma
faute est devant moi sans relache;
etc.
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SE CONSACRER AU
CEUR IMMACULE

DE MARIE

O Vierge Marie, Mére de Dieu et notre Mére, je me
consacre a votre Coeur Immaculé pour étre pleinement

offerts et consacrés au Seigneur.
= Veuillez s’il vous plai’t me prendre sous votre
1\ protection maternelle; défendez-moi contre les
( )\) dangers, aidez-moi a vaincre les tentations, a fuir les

P péchés, et veillez je vous en conjure sur la pureté de
mon corps et de mon ame. Que votre Coeur Immaculé
’\j soit mon refuge et le chemin qui conduit jusqu’a Dieu.
— Donnez-moi la grace de prier et de me sacrifier par
amour pour Jésus, pour la conversion des pécheurs et
en réparation des péchés commis contre votre Cceur
Immaculé.

En me confiant a Vous et en union avec le Cceur de
votre divin Fils, je veux vVvivre pour la Tres Sainte
Trinité en qui je crois, que j’adore, en qui j'espere et
que j’'aime. Ainsj soit-il.

PRIER LE CHAPELET

Apres vous pouvez dire uh ou
plusieurs chapelets, faire oraison
ou adorer le Saint-Sacrement,
méditer la Passion de Jésus-
Christ , dire les prieres que vous
souhaitez. Priez surtout pour les
pécheurs, pour la paix dans le
monde, pour la France, pour la
conversion de Vvos proches et
pour tous vos besoins.

@ N'hésitez pas a consacrer aussi votre famille au Coeur Immaculé de Marie

www.youtube.com/@lesenfantsdemarie



